
🌤️ 心晴测评

读懂孩子的内心世界

让每一颗童心都被看见
专  为  五  年  级  以  上  儿  童  青  少  年  设  计  的  心  理  测  评  系  统

🧒  🎨  📚  🌱  💖
🧭  科学量表 📊  智能报告 🛡️  隐私安全 🌈  成长建议

心晴测评  ·  儿童青少年心理健康数字化服务平台



0 1  ·  产 品 概 述 PRODUCT  OVERV IEW

为什么孩子需要心理测评？
Unde rs tand ing  ·  看见行为背后的真实需求

五年级到初中，是孩子从童年迈向青春期的关键转折

点。学业压力增加、自我意识觉醒、同伴关系敏感……

许多情绪与困扰，孩子往往「不会说、不愿说、说不

清」。

心晴测评以专业心理学量表为基础，通过孩子喜欢的趣

味化答题方式，在轻松的氛围中完成情绪、压力、人

际、学习状态等多维度评估，帮助家长和老师更早发

现、更好理解、更科学引导。

测评不是给孩子「贴标签」，而是送给家长一双读懂孩

子的眼睛——让每一次沟通都有依据，让每一份关爱都

恰到好处。

12+

20min

1份

全程

🔍
早发现

及时捕捉情绪与压力

的细微信号，把问题

化解在萌芽阶段

💬
懂孩子

用数据代替猜测，读

懂孩子行为背后的真

实心理需求

🧭
有方向

提供具体可执行的家

庭教育建议，不再

「干着急」

🌱
助成长

关注优势与潜能，让

每个孩子都按自己的

节奏发光

专业测评维度

轻松完成作答

专属成长报告

隐私加密保护



0 2  ·  测 评 体 系 ASSESSMENT  SYSTEM

六大核心测评维度
S ix  D imens ions  ·  全方位绘制孩子的心理画像

😊
情绪状态

评估孩子的情绪稳定性、快乐指数与情

绪调节能力，识别焦虑、低落等情绪信

号。

关键词：情绪管理 · 焦虑 · 抑郁倾向

📖
学习与压力

洞察学习动机、学习态度与学业压力水

平，找到孩子「学不进去」的真正原

因。

关键词：学习动力 · 考试焦虑 · 抗压能

力

👭
人际关系

了解孩子在同伴、师生、亲子关系中的

状态，评估社交适应与沟通能力。

关键词：同伴关系 · 社交自信 · 亲子沟

通

🪞
自我认知

评估自尊水平、自我接纳程度与自信

心，守护孩子正在形成的「内在自

我」。

关键词：自尊 · 自信 · 自我认同

💪
心理韧性

测量面对挫折与变化时的恢复力和适应

力，这是受益一生的核心心理资本。

关键词：抗挫折 · 适应力 · 乐观心态

🏠
家庭与环境

感知孩子对家庭氛围与教养方式的真实

体验，为改善亲子互动提供参照。

关键词：家庭氛围 · 教养方式 · 安全感



0 3  ·  测 评 流 程 HOW IT  WORKS

简单五步，完成一次心灵对话
F i ve  S teps  ·  像做游戏一样完成测评

1 创建档案 👤  1分钟

家长或老师为孩子创建专属档案，仅需基础信息，全程匿名编号管理，保护孩子隐私。

2 趣味作答 🎮  约15-20分钟

孩子通过手机或平板进入测评，图文并茂的题目、游戏化的界面，像做小游戏一样轻松完成。

3 智能分析 🤖  即时生成

系统基于心理学常模数据自动评分，从六大维度进行交叉分析，识别优势与需要关注的信号。

4 查看报告 📊  图文并茂

生成孩子看得懂、家长用得上的专属报告：维度雷达图、状态解读、针对性成长建议一目了然。

5 跟踪成长 🌱  持续陪伴

支持定期复测与历史对比，用数据记录孩子心理状态的变化曲线，见证每一步成长。

💡  温馨说明：测评结果仅作为了解孩子心理状态的参考，不构成医学诊断。如报告显示需要关注的信号，我们

会提供专业的后续支持建议与转介指引。



0 4  ·  报 告 特 色 REPORT  FEATURES

一份真正「用得上的」报告
I n s i gh t  Repo r t  ·  看得懂  ·  有温度  ·  能行动

📋 成长报告 · 示例 NO. XQ-2026-068

🧒 小雨（化名）

五年级 · 女生 · 11岁

测评日期

2026-08-28

82
综合状态

✨  优势标签

🌟  乐观积极 🎨  富有创造力

🤝  乐于助人

情绪

学习

人际

自我

韧性

家庭

😊 情绪状态 86 良好

💪 心理韧性 82 较好

📖 学习压力 64 关注

🏠 亲子沟通 58 关注

🌱  给家长的小建议：最近孩子学业压力偏高，建议每

天留出15分钟「不聊学习」的亲子时光，先倾听、再回

应……

🎨
图文并茂，一看就懂

雷达图、色阶条直观呈现，没有晦涩的心

理学术语，家长零门槛读懂。

✨
优势视角，不只找问题

先讲孩子的闪光点与心理资本，再谈需要

关注的领域，保护孩子的自尊心。

🎯
建议具体，拿来就用

每个维度配套可操作的家庭互动小练习与

沟通话术，拒绝空洞的「多关心孩子」。

📈
动态对比，看见变化

多次测评自动生成趋势曲线，孩子的成长

与波动都能被清晰看见。

🚨
分级预警，及时干预

需要关注的信号会以温和方式提示，并附

上专业求助渠道与转介建议。



0 5  ·  专 业 与 安 全 SC IENCE  &  SAFETY

专业是底色，安全是底线
Pro fess iona l  &  Secu re  ·  值得托付的每一环节

📚

权威量表体系

测评工具均源自国内外经典心理学量表，并针对中

国儿童青少年群体进行本土化修订：

✔ 经信度与效度检验，结果稳定可信

✔ 建立同年龄段常模参照，解读更准确

✔ 题目表述符合孩子认知水平，易理解

👩‍⚕️

专业团队把关

由发展心理学、教育心理学领域专家组成顾问团

队，全程参与量表选型、报告解读体系与干预建议

的审核把关，确保每一份输出科学严谨。

🧸

儿童友好设计

从孩子的视角出发设计测评体验：卡通化界面、语

音读题辅助、作答中途可休息，让测评成为一次轻

松的自我探索，而非一场考试。

🔐

数据安全承诺

严格遵守《个人信息保护法》与未成年人网络保护

相关规定：

✔ 数据加密存储与传输

✔ 报告仅授权家长/老师可见

✔ 绝不用于任何商业用途

🤝
我们的承诺

不贴标签、不制造焦虑、不替代医疗诊断。我们只做一件事：用科学与温度，帮助成年人更好地读懂孩

子、陪伴孩子。



0 6  ·  适 用 场 景  ·  联 系 我 们 SCENAR IOS  &  CONTACT

谁在使用心晴测评？
Fo r  Eve r y  Ch i l d  ·  让关爱更早一步到达

🏫
学校与班级

新生入学心理建档、学期心理健康

普查、重点关注学生动态跟踪，为

学校心育工作提供数据支撑。

👨‍👩‍👧
家庭

升学转折期、亲子沟通遇阻、孩子

情绪明显波动时，一次测评帮助家

长看懂孩子、找对方法。

🏢
教育与心理机构

作为咨询前评估与服务效果跟踪工

具，让机构服务更专业、过程可衡

量、效果看得见。

让我们聊聊您的孩子 / 您的班级 📞  咨询电话：186-1124-2727

💬  微信咨询：心晴测评小助手

🌤️  心晴测评  ·  看见孩子  ·  读懂孩子  ·  成就孩子  🌤️

支持个人测评与团体测评两种模式

现可预约免费演示体验


